ADAPTACJA

Dotyczy dzieci, ktére przychodzg w trakcie trwania roku szkolnego.

W naszym Ztobku doktadamy staran by traktowaé naszych podopiecznych w sposéb
indywidualny, dlatego plan adaptacji dostosowujemy do potrzeb indywidualnych
kazdego dziecka.

Procedura:

1.
2.
3.

Wypetnienie i ztozenie Karty zgtoszenia dziecka.

Podpisanie umowy.

Dyrektor kontaktuje sie z rodzicami w celu ustalenia dogodnego terminu
adaptacii.

Przedstawia proponowany program adaptacii.

KROK 1 UMOWIENIE TERMINU ADAPTACII.

Razem wybierzemy dogodny termin. Ustalimy pore, w ktérej mozemy poswiecic
nowemu maluszkowi catg naszg uwage. Zalezy nam, abySmy mogli w tym czasie,
zaangazowac sie w 100% w adaptacje. A takze, aby dziecko delikatnie
wchodzito w nowe Srodowisko.

KROK 2 ZACZYNAMY OD GODIZINY DZIENNIE

Pierwszy dzieh adaptacji to zazwyczaj jedna godzina. Nie chcemy przedtuzac
tego momentu. Dziecko powinno wyjs¢ witedy, kiedy jest podekscytowane
nowym miejscem i bedzie chciato wréci¢. Adaptacja odbywa sie bez udziatu
rodzica. Prosimy, aby na korytarzu, z uSmiechem na ustach zrobi¢ ,papa”,
ucatowac dziecko i nie przedtuzajgc momentu pozegnania pozwoli¢ dziecku
~WejS¢" na sale z ciocig. W tym czasie rodzic moze is¢ na spacer lub pojechac na
zakupy. Zapewniamy, ze gdyby ,,co$” sie dziato (a prosze wierzy<, nigdy nie byto
takiej sytuacji) zadzwonimy.

KROK 3 CO ZE SOBA ZABRAC?

Na pierwsze dzien warto zabrac¢ ulubiong przytulanke, pieluszke i swoj napdj czy
co$ do przekgszenia. (w czasie trwania pandemii procedury covid-19 zabraniajg
wnoszenia na teren ztobka zabawek czy innych przedmiotéw z domu)

KROK 4 ZAUFANIE TO PODSTAWA
W trakcie adaptacii dziecko znajduje sie pod najlepszg mozliwg opiekq. Zapisujgc
dziecko do ztobka, zachecamy Panstwa do zaufania nam, zaufanie to podstawa



wspotpracy miedzy obiema stronami. Po kazdym dniu adaptacji, udzielamy
informacji zwrotnej. W ten sposéb wypracowujemy wspolnie z Panstwem warunki
adaptaciji. Nad catym procesem czuwa opiekunka, ktéra obserwuje dziecko i
decyduje o tym, jak dtugo powinna trwac¢ adaptacja, oraz w jaki sposdb sprawic,
zeby przebiegta prawidtowo.

KROK 5 NA SALI Z DZIECMI PRZEBYWAJA TYLKO OPEKUNKI | PRACOWNICY ZLOBKA

Poniewaz adaptacja w godzinach dopotudniowych trwa w czasie, kiedy inne
maluszki sg pod naszg opiekg, bardzo prosze uszanowac komfort naszych
podopiecznych. Rodzice dzieci uczeszczajgcych do naszego ztobka sg
zapraszani na sale tylko w wyznaczone dni otwartych zaje¢. Dlaczego? To na
czym nam zalezy to, aby nie zaburza¢ rytmu dnia wszystkim dzieciom. Kazde
pojawienie sie nowej osoby sprawia, ze dzieci rozpraszajq sie, malutkie sie bojqg,
czesto ptaczq, a starsze zamiast aktywnie bra¢ udziat w zajeciach czesto starajg

sie poznac¢ nowego goscia. W tym czasie zamiast skupi¢ sie na adaptacji dziecka
ciocie muszg organizowa¢ od nowad swojq prace.

KROK 6 DZIECKO ODCZUWA EMOCJE RODZICOW

Czasami rodzice bardzo emocjonalnie podchodzg do rozstan ze swoim
maluszkiem. Jest to dla nas jak najbardziej zrozumiate. Nasze ciocie czesto same
sg mamami i tez kiedy§ musiaty zaufac¢ innym. Staramy sie bardzo doktadnie
ttumaczy¢ rodzicom mechanizmy tych uczu¢. Wazne, aby mimo tesknoty za
dzieckiem, tfrzymac¢ emocje na wodzy. Dziecko, to barometr uczu¢ rodzica. Jesli
mama ptacze na korytarzu i kurczowo tuli dziecko w ramionach, to dziecko
zaczyna sie bac (i zapewne tez ptakac), bo nie rozumie emociji mamy.

KROK 7 ADPTACJA RODZICOW

Bardzo czesto diuzej tfrwa adaptacja rodzicow niz dzieci. Dzieci, ktdére czujg
wytgcznie pozytywng energie, z pewnoscig siebie wkraczajg w nowy Swiat.
Zachecamy, aby opowiada¢ w samych superlatywach o tym, co sie bedzie
dziato; o nowych kolegach, ciociach, zabawkach. Wspdlnie oglgdac zdjecia i
filmiki na naszej stronie. Pokazywac dziecku korzysci, nawet jedli jest jeszcze
malutkie. Wbrew pozorom dzieci bardzo duzo rozumiejq, a zwtaszcza pamietajq
kontekst i radosny ton gtosu, podczas opowiadania o ztobku.

KROK 8 NA CO SIE PRZYGOTOWAC?

Na to, ze kazde dziecko jest inne i moze inaczej reagowac. Niektére maluszki sg
odwazne i w pierwszych dniach nawet nie zauwazagjq, ze rodzice ,,znikajg” na
godzine, ale w momencie, kiedy sg odprowadzane do mamy czy taty zaczynajq
ptaka¢ z nagromadzonych emociji. Czesto jest tez tak, ze najpierw dziecko nie
chce wejs¢ na sale i ptacze, a potem nie chce wyjs¢ i tez ptacze. Albo ptacze
przez pierwszych 5 minut, a potem Swietnie sie bawi. Albo poptakuje sobie przez
dtuzszy czas. Dlaczego o tym piszemye Bo ptacz u matego dziecka jest
najnaturalniejszym sposobem komunikaciji ze Swiatem, zwtaszcza, kiedy nie potrafi
jeszcze mowic. Przeciez w domu dziecko, tez ptacze i nic ztego mu sie nie dzieje,
prawda? A my, bedziemy starali sie z catej sity, aby dziecko jak najszybciej sie do
nas przekonato, polubito nas i traktowato jak prawdziwe ciocie. Ale to wszystko
jest procesem, ktéry raz trwa tydzien, raz dwa, a raz trzy tygodnie, cztery. Nie ma
to dla nas znaczenia ile bedzie frwata adaptacja, dla nas wazne jest aby dziecko



przekonato sie do ztobka i mogto w petni korzystac z zorganizowanych zajec. Sg
tez dzieci, ktére wchodzg do nas jak do siebie i nie uronig ani jednej tzy.

KROK 9 INFORMACJA ZWROTNA

Po kazdym dniu adaptacji rodzice ofrzymajg komplet informacji. Ciocie
powiedzg, to co niezbedne, a jesli bedg miaty wiecej czasu chetnie
porozmawiajg dtuzszg chwile. Natomiast przypominamy, ze adaptacje frwajg
podczas normalnego pobytu w placéwce innych naszych podopiecznych. Moze
sie tak zdarzy¢, ze ciocia bedzie pilnie musiata wréci¢ do swoich obowigzkdw.
Prosimy z wyrozumiatosciqg podejs¢ w takiej sytuacii do tematu, bo inne dzieci nie
majg koto siebie mamy, a my jesteSmy za nasze dzieci odpowiedzialni. Dlatego

obiecujemy w takiej sytuacji, ze zadzwonimy niezwtocznie i dokohczymy
rozmowe. Jedli rodzice chcq zasiegng¢ informaciji prosimy o kontakt telefoniczny.

KROK 10 NAPOTYKANE TRUDNOSCI

o "Dlaczego moje dziecko ptacze, gdy zostawiam je w ztobku?2"
Rodzice czesto pozostawiajgc dziecko ptaczgce wyobrazajg sobie, iz robig mu
krzywde zostawigjgc je w ztobku. Maluszek w poczgtkowym okresie bedzie
sygnalizowat swoje reakcje na zmiany wtasnie ptaczem, jednakze nie oznacza to,
ze nie bedzie w stanie przyzwyczai¢ sie do nowego Srodowiska i ze po wyijsciu
rodzica nie czerpie radosci z przebywania w tym Srodowisku. Kazdy z nas, nawet
dorosty w poczgtkowym czasie czuje sie nieswojo wchodzgc w nowe Srodowisko,
zZwigzane jest to z jeszcze niezbudowanym poczuciem bezpieczenstwa. Dorosli
majg mozliwo$¢ wyrazania swojego niepokoju i posiadajqg srodki radzenia sobie z
nim, dla dziecka, jedynym Srodkiem sygnalizowania niezadowolenia i leku jest
wtasnie ptacz. Dziecko na samym poczgtku skupia swoje emocije i swojg uwage
gtdbwnie na separacji i rozstaniu z rodzicem, dlatego tez, rodzice nie powinni
pochopnie mysle¢, iz maluszek, ktéry ptacze, nie lubi swojego ztobka.

e ,Dlaczego dziecko, gdy mnie widzi, gdy przychodze je odebrac, ptacze?"
Czesto zdarza sie takze, iz dzieci przez caty dzieh pobytu nie okazujg
negatywnych emocji w ztobku, nie ptaczqg, jednakze widzgc rodzica
przychodzgcego po niego do ztobka witajg ich ptaczem. Jest to jedna z bardzo
czestych reakciji, Dzieci silnigjsze psychicznie i emocjonalnie, dojrzalsze, czesto w
ciggu dnia nie ptaczg, przyglgdajgc sie srodowisku i nowym zasadom, aby jak
najszybciej zaadoptowac sie do niego. Ptacz na widok rodzica, to czesto znak, iz
trudne emocje udato sie dziecku odtozy¢ na ,,pdznie]” — tak aby podzieli¢ sie nimi
z dorostym. Dziecko tfakie nie skupia sie przez czas spedzony w ztobku na
przezywaniu swoich trudnych emociji, ale na poznawaniu go po to, by czym
predzej zrozumiec je i zdoby¢ poczucie bezpieczenstwa. Taka reakcja dziecka
wydaje sie by¢ dojrzalsza emocjonalnie, pomagajgca w szybszej adaptaciji do
ztobka.

e Nowe zasady.
Srodowisko ztobkowe pomimo tego, iz jest bardzo dla dziecka przyjazne, moze
stanowi¢ dla niego takze i wyzwanie, i trudnosci. Dzieci majg jednak wrodzong
pofrzebe zasad i porzgdku, dlatego tez te trudnosci sq trudnosciami, z ktérymi
mozna sobie poradzi¢ najszybciej. Kazde dziecko przyzwyczajone jest do innych
rytuatéw zwigzanych z higieng, opiekq, snem itp. Srodowisko ztobkowe stymuluje



dzieci do samodrzielnosci, daje mozliwosc obserwacii innych maluszkdw, a co
najwazniejsze, zapewnia powtarzalnos¢ we wszystkich rytuatach - co daje
poczucie bezpieczenstwa dziecku. Dzieci, ktére w domu rodzinnym nie majg
uregulowanego planu dnia, godzin snu, zabawy, jedzenia, nie majg problemu z
zaakceptowaniem porzadku ztobkowego - czesto zdarza sie, ze okres
adaptacyjny u tych dzieci konczy sie duzo szybciej, gdyz poczucie
bezpieczenstwa zdobywajg wchodzgc w zasady i powtarzalnos¢ istniejgcg w
7tobku. Duzg role odgrywajg rodzice, ktdérzy wspdbdtpracujg ze ztobkiem, ktdrzy
akceptujq i czesto powielajg w domu zasady ztobkowe. Wazna w sprawnej
adaptacji jest konsekwencja dorostych. W czasie adaptaciji nie wskazane jest
robienie dziecku wolnego od ztobka.

e Relacje z réwiesnikami

Jeszcze jednq z trudnosci w rozpoczeciu zycia ztobkowego jest wejscie w grupe
réwiesniczq i stworzenie relacji z innymi dzie¢mi. Maluszki w wieku ztobkowym
muszq przezwyciezy¢ ,dzieciecy egoizm”. Dzieci uczq sie z czasem, iz nie wszystkie
zabawki sg tylko na ich wytgcznose, czyli tak waznej umiejetnosci jak dzielenie sie
z innymi. Muszg nauczy¢ sie takze czekania na swojqg kolej (np. przy myciu rgczek,
rozdawaniu kredek itp.). Ogromnym plusem przebywania miedzy innymi
maluszkami jest to, iz dzieci nie posiadajgce rodzenstwa, majg okazje
przezwyciezy¢ takie tfrudne emocije jak na przyktad zazdro$¢ o uwage dorostego.
Uczg sie takze jak pomagac mtodszym. Przebywanie w grupie to pierwszy trening
umiejetnosci spotecznych i okazja do poznania zasad funkcjonowania grupy.



WYPRAWKA
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% Ubranka zapasowe - body z dtugim i krotkim rekawem,
bluzeczki z dtugim i krétkim rekawem, spodenki, rajstopki,
bluza rozpinana

Majteczki, skarpetki

Wygodne obuwie zmienne (pantofelki, sandatki)
Pizamka

Podusia, kocyk/kotderka, posciel

Sliniaczek

Smoczek, jezeli uzywa w odrebnym pudeteczku
Pampersy, cate opakowanie

Chusteczki mokre

Chusteczki suche

Krem na odparzenia

Buteleczka do napojow /mieka
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Prosimy podpisac rzeczy



POZEGNANIE Z DZIECKIEM-
JAK POMOC SOBIE | DZIECKU

Co pomaga: Co utrudnia:

v' Nie poganiaj dziecka v' Kilkukrotne zegnanie

v' Pozegnaqjje jeden raz Stlet dziecka

v' Szybko opusc sale K.I'O"(Ie . v Dtugie rozmowy przed salg

pozegnanie v' Stanie w drzwiach i
obserwowanie dziecka
Co pomaga: Co utrudnia:

v Umodw sie z dzieckiem na v Chaos i pospiech, ktory
sposob pozegnania i rodzi sie, gdy rodzic nagle
stosuj go regularnie np. RUiynd urywa pozegnanie np.
wouziak” ,przytulas” Spieszgc sie do pracy
»pigteczka”

Co pomaga: Co utrudnia:

v' USmiech rodzica v' Stowa wspodtczucia:

\\: Radosny i pewny gtos Pozytywne »Przykro mi, o$e muksze N
Mite zyczenia: komunika’ry - fo sugeruje dziecku, ze w
,Dobrej zabawy”, ,,Mitego ztobku jest za kare
dnial” - dzieki temu v' Przeprosiny - ,,Przepraszam,
dziecko wie, ze ztobek to ale musisz tu zostac” - to
miejsce, gdzie mozna mito sugeruje, ze ztobek jest
spedzi¢ czas nieprzyjemnym miejscem

Co pomaga” Co vtrudnia:

v’ Szczerosc¢ ze strony ;.. v Ktamstwa: ,,Mama wréci
rodzica Mowienie po co$ do auta i zaraz po

v' Dotrzymywanie obietnic- prawdy Ciebie wroce”

»Po ztobku pdjdziemy na
plac zabaw™

v' Niedotrzymywanie
obietnic” - ,,Bede zaraz po
lezakowaniu”

Co pomaga:
v' Duzo czasu spedzonego z
dzieckiem
v Spokdjrodzica, czutose,
ciepte stowa

Cierpliwos¢ i
wrazliwosé

Co vutrudnia:

v/ Poganianie dziecka

v’ Straszenie: ,,Jak nie
wejdziesz do Sali zabiore
Twojego misia do domu”







